
 

 

 

Bulletin de pré-inscription 

Semaine de la Qualité de Vie au Travail 
Du 8 au 14 juin 2022 

 

Nom : ……………………………………… Prénom : ……………………………………… 

 

 Je souhaite participer à la semaine QVT et je m’inscris aux ateliers et/ou jeux 
suivant(s) * : 

 Atelier « Bien être et gestion du stress par le lâcher-prise » 

 Atelier « Apprentissage de techniques d’automassages Do In » 

 Séance individuel « Découverte du massage AMMA ASSIS » 

 Jeu de team building « Dixit » 

 Jeu spécial QVT « Le dé de la Qualité de Vie au Travail » 

 

 Je ne souhaite pas participer à la semaine QVT. 

 

Date : ……………………………………………………    Signature :  

 

 

 
* Sous réserve de la validation des ateliers par les prestataires et des places disponibles. Le 

bulletin d’inscription ne vaut pas validation. Il a pour but de relever les souhaits de chacun en vue 
de la préparation de la semaine QVT.  


